Das kirchliche Leben ist zurzeit sehr eingeschrankt, und Gottesdienste sind abgesagt. Aber auch digital
kannst du gemeinsam mit Freundinnen beten! Probiere doch mal gemeinsam mit Freundinnen das
Emoji-Gebet aus!

S[TIEIPR1]

Verabrede mit Freundinnen, dass ihr euch gegenseitig Gebete liber WhatsApp oder einen anderen
Messenger (Signal, Telegram,...) schickt. Vielleicht habt ihr ja auch eine Gruppe, in der ihr alle
gleichzeitig eure Gebete teilen konnt!

S[TIEIP N2

Such dir einen ruhigen Ort, mach es dir gemitlich, und ziinde vielleicht eine Kerze an.

S[TIEIPR3

Denk dartber nach, worliber du beten mochtest. Wofir bist du dankbar? Worum bittest du Gott? Was
ist vielleicht in letzter Zeit nicht so gut gelaufen? Was fuhlst du? Was beschaftigt dich?

S[TIEIPR4

Offne WhatsApp auf deinem Handy und schicke jeweils passende Emojis an deine Freundinnen.

S[TIEIPRS

AbschlieBen kdnnt ihr mit einem Austausch, einem Segen oder einem Lied.
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